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Уважаемые родители! 
Приближается осенне-зимний период, когда темнеет очень рано. Для наших детей, 

которые активно ходят в детский сад, гуляют во дворе и скоро пойдут в школу, это время 

несёт повышенную опасность на дороге. 

Сегодняшняя консультация посвящена самому важному средству защиты пешехода в 

сумерках и темноте — световозвращающим элементам (фликерам). 

1. Почему темнота так опасна? 

 
 

Взрослый человек, который едет в автомобиле, может заметить пешехода, идущего по 

неосвещённой дороге, только с расстояния 25–30 метров. Этого времени 

катастрофически мало, чтобы успеть затормозить! 

Световозвращающие элементы (фликеры), при попадании на них света фар, отражают 

его обратно водителю. 

Важно: Благодаря фликеру водитель видит ребенка не с 30 метров, а с расстояния 150–

200 метров! Это даёт водителю 5–7 секунд на реакцию, что является достаточным 

временем для спасения жизни. 

2. Фликер — это не украшение, а бронежилет! 

Световозвращающие элементы — это не просто украшение на рюкзаке, это элемент 

индивидуальной защиты. 



Что такое “световозвращатель”? Это материал, который работает как зеркало, но 

только для света фар. Он должен быть светло-желтым, белым или серебристым (яркие 

цвета, вроде красного или синего, почти не отражают свет). 

Где должны быть фликеры? Световозвращающие элементы должны быть 

расположены со всех сторон ребенка, чтобы его было видно и спереди, и сзади, и с 

боков. 

 На одежде: Лучше всего вшитые в куртку или жилет. 

 На рюкзаке: На лямках и на основном полотне. 

 На обуви: На липучках или шнурках. 

 Брелоки: Небольшие подвески, которые должны быть прикреплены к верхней 

одежде (на уровне груди и на уровне ног). 

3. Правило: «Засветись, когда фонари не работают» 

 
Важно не только купить фликеры, но и привить ребенку правило поведения: 

1. Фликер всегда надет: Утром, когда темно, и вечером, когда темно, 

световозвращатель должен быть закреплен. 

2. Правило “Свет – к свету”: Если на улице горит уличный фонарь, водитель может 

вас увидеть. Но если вы подходите к неосвещённому участку (например, 

переходите дорогу между фонарями или идёте по тротуару в парке), это сигнал, 

что нужно быть предельно внимательным и убедиться, что ваш фликер 

светится. 
3. Проверка: Спросите ребенка: “А на какой стороне твоей куртки фликер, чтобы 

тебя увидел водитель, едущий навстречу?” 

4. Роль родителей: Личный пример и обучение 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Дети в 5–6 лет очень подражают взрослым. 

 Продемонстрируйте работу фликера: Возьмите фонарик в темной комнате и 

посветите на элемент на куртке ребенка. Покажите, как ярко он “вспыхивает”. 

 Играйте в “Водителя и пешехода”: Во время прогулки в сумерках играйте. Вы — 

водитель, ребенок — пешеход. Попросите его перейти дорогу и спросите: “Я тебя 

увидел сразу, потому что твой рюкзак ярко светился!” 

 Проверяйте одежду вместе: Сделайте утренний ритуал проверки: “Куртка надета? 

Шапка на месте? Фликеры закреплены?” 

Вывод: Световозвращающие элементы — это ваше самое простое и эффективное 

средство защиты для ребенка в осенне-зимний период. Не полагайтесь только на 

уличные фонари. Помните: если не видно нас, значит, не видно и нашего 

ребенка! Давайте позаботимся о том, чтобы наши дети “светились” в темноте. 

 


