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OcHoBHOe (OpraHH30BaHHOE) MEHIO
JJIst AeTei 10 3-X JleT MyHHIMIIAJbHOT0 0105KeTHOI'0 JOILIKOJIbHOI0
0o0pa3oBaTe/ILHOIO yupe:xkaeHus aerckoro caga Ne 1 «MaJienbkasi cTpana»

r. bearopoaa
Ha OCeHHe-3UMHHUI MepHuo.
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NMOHeJeJbHHK BTOPHHK ‘ Cpena [ yeTBepr l NSATHHIA

3aBTpak
Bepmuiuens Kamua >xunkas Kamra rpeuneBas Kama monounas Kaiua xxunkas
OTBapHasi ¢ MOJIOYHas C MOJIOYHas pucoBas MOJIOYHas C MIIEHOM
MacJIOM M caxapoM | repKyjaecoM Kodeitnpiii HanuTok | Kakao ¢ Moiokom KodetiHpiii HamUTOK
Yaii c caxapoM. Kakao ¢ monokom Bytepbpon ¢ macnom | Byrepbpon c Bytepbpon ¢ maciom
Ipsauaux Bytepbpon c maciiom MacjoM

3aBTpak 2
Cok GpykToBEl | Cok hpyKTOBBIH | SI670K0 | sI6510K0 | SI670K0

Oben

3akycka u3 3akycka u3 permuaToro | 3akycka U3 3akycka u3 3akycka u3
per4aToro Jiyka. nyka Cym pernyaroro Jryka pernyaToro Jiyka pernyaroro Jyka
Cyn KapToheIbHBIH ¢ Bopin ¢ kamycroit CBEKOJILHUK CO PacconbaKk
KapTo(eNbHBIH 606aMu(TOPOXOBBIit CMETaHOH CMETaHOH JIEHUHIPAafCKUH
TIIIeHHBIH Kama rpednesas KaprodensHoe mope | Tedrenu msacueie B | [opomnuia

[omy6up! IeHuBbIE
3are4eHHbIe
Xneb prxaHOH.

BSI3Kas
Ilegens Tymenas B

Kotnera MsacHas
Caat U3 COJIEHBIX
TTOMUJIOP C JIyKOM

TOMaTHOM COYyCe
CasaT U3 KBalleHoH
KaITyCThI

Kypuna tymennas B
TOMaTHOM coyce
Xneb prxaHoH

Komrmot u3 TORBTHOM c?yce Xneb paaHou. Xneb prxaHoH Kowmrmot cmecu
CyXO(pyKTOB 2160 poicamon Komnor u3 cmecu Kommor u3 cBexux | cyxodpykToB

Kommnot u3 cmecn cyxohpyKTOB .

CyX0(pyKTOB e

Hoanank
Kedup budunmym Kedup Kedwup Morsoko kurmns4eHoe
Kpenpnens ¢ baron Bynouka nomannss | Ipsuuk Bynouka nomaruxss
caxapom
Yixun .

Kamma monounas Pri6Has xotiera 3anexaHka Cenbap C IyKOM JleHHBbIE BAPEHHKH
NIIeHUYHAs OtBapHoO# puc TBOPO>KHAs per4aTbhiM Coyc cMeTaHHbIH
Kodetinplit Xneb prxaHOH Coyc MOJTOYHBIH KaprodensHoe CnagKui
HAalMTOK C Yaii ¢ caxapoM cagKui mope Uaii c caxapom
MOJIOKOM Baton Uaii c caxapom Xneb pxaHoH baron
Byrtepbpon ¢ baron Yaii ¢ caxapom

MacJioM

baron




Bropas Henesst

MNOHEICJIbHHUK ‘ BTOPHHK Cpezla qJeTBEPr NATHHIA
3aBTpak
Kama Karra xunkas Cyn MOJIOUHBIH ¢ Kara xxunkas Karmra monounas
rpeuHeBast BI3Kasi | MOJOYHAs C MaKapOHHBIMH MOJIOYHAS C MaHHas
caxapom IIIIIEHOM U3JIENUSIMHA TepKyJIeCOM Kodeitnaprit
Yait ¢ caxapom Kodeitnrprit Kakao ¢ monoxom | Kodeituprit HaIIUTOK
[leuenne HaITUTOK Bytepbpon ¢ HaIUTOK bytepbpon ¢
ByTepbpon ¢ MacjoM ByTepbpon ¢ MacjioM
MacJioM MaciioM
3aBTpak 2
Cox GhpyKTOBEIH S6noko Cox ¢pyxToBeIit | SI6710K0 Cox GpykTOBBIi
Oben
3akycka u3 3aKycka u3 3akycka u3 3akycka u3 Canar u3
peryaroro gyka | pemdaroro Jiyka | pemdaToro JIyKa pernyaToro Jxyka penyaToro yka
Cyn Cyn CBeKOJIBHHUK CO Cyn MaHHBIH [Tz ¢ xBarmeHoi
KapTOMENbHBIN ¢ | KapTOQeTbHBIA ¢ | cMeTaHOH Kypuma B KaIyCThl
Kpymoi KpyTmo# Cydme c otBapHO#t | TOoMaTHOM coyce Kotnera msacuas
(TOpOXOBBIif) (rpeuHeBoif) TOBSIIMHOM Bepmurens Kanycra B
Bepmumens AKapxoe mo- CayiaT U3 KBammeHo# | oTBapHas TyILIeHAast
OTBapHas JIOMAaITHEMY KaIlyCTBI Xneb pxaHoi Xneb pxaHoi
ITeuens Tymenas | Camar u3s X1neb pxanoi Kucens u3 cokxa Kowmmor u3
B TOMaTHOM COJIEHBIX oryproB | KommoT u3 baron CyXo(hpyKTOB
coyce Xneb pxaHoh CYXO0(pyKTOB Baron
Xneb pxaHoi Kommnor u3 cmecu | Baron
Kommot u3 CYyX0hpyKTOB
CBEXUX SOII0K baron
baron
IHoapnuk
Kedup budunamym Kedup buduaym Moroko kumnsueHoe
Kpennens ¢ I'perka c caxapom | [Tuposxok ¢ IIpsiHuK Bynouka nopoxuas
caxapom [ToBuamom
YkuH
Kama monmognast | Peibac oBomamu | 3amexanka Cenpap ¢ myxoM | IlyamHT TBOPOIXKHBIIH
NIIeHWYHAT B TOM. coyce TBOPOJXKHAS. Kaptodenrroe Coyc cMmeTaHHBIH
Kaxao ¢ monoxoMm | Puc oTBapHoi Coyc MOTOUHBII IIFOpe ClIanKun :
baton Xieb prxaHoi CIanKuit Xneb pxanoi Yaii ¢ caxapom

S6noko

Yaii ¢ caxapom u
JUMOHOM
baron

Yaii ¢ caxapom
baron
S6m0K0

Yait c caxapom
baron

baton
SI6moxo
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