
Приложение 
к приказу ОГАОУ ДПО «БелИРО»

                                                                                                                 ____________ №__________________

Программа регионального семинара
«Игровые технологии снижения уровня тревожности

 у дошкольников в гипокомфортных условиях социальной среды»

Место проведения: МАДОУ д/с №69 «Центр развития ребенка «Сказка» 
г. Белгорода.

Дата и время проведения: 30 сентября 2025 года с 10:00 до 12:00.
Форма проведения: очно. 
Адрес: г. Белгород, ул. Королёва, 18А.

Время 
проведения

Тематика выступлений Выступающий/ответственный
(Ф.И.О., занимаемая должность,

место работы)
10.00-10.10. Открытие семинара.

Приветственное слово
Волошина Л.Н., 

доктор педагогических наук, 
профессор, профессор кафедры 
дошкольного и специального 

(дефектологического) образования 
Педагогического института

 НИУ «БелГУ» 
(по согласованию)

10.10.-10.20 Сравнительный анализ исследования 
тревожности в рамках деятельности 

региональной инновационной 
площадки

Жилякова М.Н.,
старший методист центра 

дистанционных образовательных 
технологий ОГАОУ ДПО 

«БелИРО»
10.20-10.30 Оценка исследования тревожности 

дошкольников
Позднякова Л.В., педагог-психолог 
МАДОУ д/с №69 «Центр развития 

ребенка «Сказка» г. Белгорода
(по согласованию)

10.30-10.40 Опыт педагогической деятельности 
по созданию комфортной 

психоэмоциональной среды в ДОО

Рощупкина И.Н., старший 
воспитатель

МАДОУ д/с №69 «Центр развития 
ребенка «Сказка» г. Белгорода

(по согласованию)
10.40-10.50 Организационно-педагогические 

условия реализации инновационного 
проекта «Технология адаптации 
детей 4-7 лет к стрессогенным 
факторам социальной среды в 

условиях взаимодействия 
дошкольной организации и семьи»

Плыгунова И.И., заведующий
МАДОУ д/с №69 «Центр развития 

ребенка «Сказка» г. Белгорода
(по согласованию)
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10.50-11.00 Традиционные формы создания 

позитивного настроения детей в 
режиме дня

Петрова И.А., воспитатель
МАДОУ д/с №69 «Центр развития 

ребенка «Сказка» г. Белгорода
(по согласованию)

11.00-11.10 Игровые технологии 
предупреждения стресса в ДОО

Шевченко О.А., учитель-логопед
МАДОУ д/с №69 «Центр развития 

ребенка «Сказка» г. Белгорода
(по согласованию)

11.10-11.20 Игры с дидактическим мячом в 
ограниченном пространстве для 

снятия стресса у детей дошкольного 
возраста

Курилова Т.В., Новичкова И.В., 
инструкторы по физической 

культуре
МАДОУ д/с №69 «Центр развития 

ребенка «Сказка» г. Белгорода
(по согласованию)

11.20-11.30 Стимулирование двигательной 
активности, как фактор повышения 
стрессоустойчивости дошкольников

Откидач И.Ю., воспитатель
МАДОУ д/с №69 «Центр развития 

ребенка «Сказка» г. Белгорода
(по согласованию)

11.30-11.40 Особенности проведения 
гимнастики после сна с разными 

видами мячей.

Лавриненко О.В., воспитатель
МАДОУ д/с №69 «Центр развития 

ребенка «Сказка» г. Белгорода
(по согласованию)

11.40-11.50 Совместная деятельность детского 
сада и семьи по снижению уровня 

тревожности детей.

Бутикова О.С., воспитатель 
МАДОУ д/с №69 «Центр развития 

ребенка «Сказка» г. Белгорода
(по согласованию)

11.50-12.00 Подведение итогов Семинара. 
Рефлексия.

Волошина Л.Н., 
доктор педагогических наук, 

профессор, профессор кафедры 
дошкольного и специального 

(дефектологического) образования 
Педагогического института

 НИУ «БелГУ» 
(по согласованию)
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